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तापमान

अिधकतम 34 िडग््ी
न्यूनतम 21 िडग््ी

योग हमारे
देश की प््ाचीन
सभ्यता और
संस्कृतत से
जुड़ा है :
तचंतामणी 

4

महिला का अशल्ील वीहडयो बनाने के
मामले मे ्आरोपी पंजाब से हगरफत्ार 
हवरभवूम नयू़ज : अिमब़कापरु

ममिला की अशंलील वीमियो बनाकर
उस े वायरल करने की धमकी देने
और 20 िजार रंपए की मागं करन ेके
मामल े मंे पमुलस ने कारंटवाई की ि।ै
पमुलस न े अशंलील वीमियो बनाने
वाले आरोपी को पंजाब के
जलालाबाद से मगरफतंार मकया ि।ै 

गांधीनगर पुमलस से ममली
जानकारी के अनुसार ममिला को
उसक े इथंंटागंंाम अकाउंट पर फौजी
सािब एव ं अमन फौजी के नाम से
मसैजे आया था इस दौरान दोनों के

बीच इथंटंागंंाम पर
बातचीत िोती थी
और बाद मे ं दोनों
मोबाइल फोन पर
बात िोने लगी।
इस दौरान
वीमियो कॉल पर

बात करते समय उसने ममिला का
अशलंील वीमियो बना मलया और
िमशेा वीमियो वायरल करने की
धमकी देकर फोन पर बात करन ेकी
धमकी देता था। इसके साथ िी
आरोपी दंंारा 20 िजार रपंए की मांग
की जा रिी थी। ऐसे मंे ममिला ने

घटना की मशकायत पमुलस से की।
पमुलस न ेमामल े मंे धारा 509(ख),
354 (ग), 384 एव ं67 आईटी एतटं
के तित अपराध दजंट मकया। पमुलस व
साइबर सले की टीम दंंारा मामल ेकी
जाचं की जा रिी थी और जाचं के
दौरान पुमलस को पजंाब रवाना मकया
गया। पमुलस न ेघेराबंदी कर पजंाब के
जलालाबाद परेेगोताड मनवासी 21
वरंंीय रमन पंंीत मसिं को मिरासत में
लकेर पछूताछ की तो उसन े अपना
जमुंट कबलू कर मलया। पमुलस ने
आरोपी से मोबाइल फोन जबतं करने
के साथ िी उस ेमगरफंतार मकया ि।ै

पीएम आवास का हनमा्ाण िासन की प््ाथहमकता : हनिाहरका
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शुकंंवार को पंचायत एवं गंंामीण
मवकास मवभाग की पंमंखु समचव
मनिामरका बामरक ने मजल ेमे ंचल रिे

पं चा य त
मवभाग के
कायंंों की
समीकंंा की।
इसक ेसाथ िी
उनंिोंने मजले
के मवमभनंन
गंंामीण कंंेतंंों
का

आकमथंमक दौरा मकया। 
आज सचंालक पचंायत मवकास

शंंीमती मंंपयकंा मिोमबया तथा ममशन
सचंालक थंवचछं भारत ममशन गंंामीण
शंंीमती चदंन मंंतपाठी की मौजदूगी में
मजप ंसभाककं ंमे ंआयोमजत बठैक के
दौरान पंमंखु समचव शंंीमती बामरक ने
किा मक पंधंानमतंंंी आवास योजना के
तित मितगंंामियों को आवास की

समुवधा दनेा शासन की पंंाथममकता ि।ै
इस पर मवशेर फोकस करंे। पीएम
जनमन योजना के तित पीवीटीजी ितेु
भी आवास मनमांटण मकया जाना ि।ै इस
कायंट को पंंाथममकता क े साथ पंगंमत
लाते िएु पणूंट करंे। 

उनंिोंने थंवचंछ भारत ममशन
गंंामीण क ेकायंंो ंकी समीकंंा करते िुए
किा मक ममशन के तित शौचालय
मनमंाटण के कायंट मे ं सीईओ जनपद
पचंायत बेितर तरीक े स े मॉमनटमरंग

करे ंमजसस ेलकंंयं क ेअनरुपं कायंट में
पंगंमत मदख।े इसी तरि ठोस अपमशषंं
पंबंधंन कायंट िते ु आवशयंक सामगंंी
की खरीदी और एसएलआरएम संेटर
का सतत सचंालन करवाएं। उनंिोंने
किा मक अमतृ सरोवर से जडेंु कायंंों
को बामरश से पवंूट िी पणूंट करे।ं वनीय
केंंतंंो ंमे ंभी अमृत सरोवर तैयार मकए
जा सकत ेिै,ं इस पर भी काम मकया
जा सकता ि।ै मनरगेा के तित कायंट
बामरश मे ंबदं निी ंिोगं।े 13 पंकंार के

कायंट मनरेगा अंतगंटत एफआरए
मितगंंामियो ंके आजीमवका सवंधंटन ितेु
मकए जा सकत ेिै।ं इसकी कायंटयोजना
बनाकर शंंममकों को रोजगार उपलबधं
कराना समुनमंंित करंे। बठैक उपरानंत
शंंीमती बामरक व अनंय अमधकामरयो ंने
गंंाम भकरुा मे ं पीवीटीजी बसािट में
पंिंंंामवत सडक मनमांटण का जायजा
मलया। ईई पीएमजीएसवाई ने बताया
मक मने रोि स ेभकरुा गंंाम तक पिुचं
मागंट का मनमांटण मकया जाना ि।ै इस
सडंक की लंबाई 1.20 मकमी िै
मजसकी लागत रामश 51.25 लाख
रपंए ि।ै पंमंखु समचव न ेमनमांटण कायंट
में गुणवतंंा पर मवशेर धंयान देने
अमधकामरयों को मनदंंेमशत मकया।
इसक ेबाद उनिंोनें सरगवा ंमथंथत ठोस
एव ं तरल अपमशषं ं पंबंधंन केदंं ं का
मनरीकंंण कर समिू की ममिलाओ ं से
सीधा सवंाद मकया। उनंिोनं ेममिलाओं
से बात कर अपमशषं ं एकतं ं करने,
यूजर चाजंट, सेगंंीगेशन और
मिथपंोजल की जानकारी ली। 

सप्ादंि से गंभीर युवक
महिला की गई जान
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अलग-अलग घटनाओं में सपंटदंश
से गंभीर िुए युवक व ममिला की
उपचार के दौरान मेमिकल कॉलेज
अथंपताल में मौत िो गई। सूचना पर
पुमलस ने मगंट कायम मकया िै।

जानकारी के अनुसार राजपुर
थाना अंतगंटत गंंाम िीगनगर मनवासी
संदीप आ. मबरबल (16 वरंट) बीती
रात बडंे भाई अजीत के साथ कमरे
में जमीन पर सो रिे थे। इसी दौरान
रात 1 बजे संदीप को जिरीले सांप ने
काट मलया। सांप के काटने की बात
संदीप ने भाई को बताया। अजीत ने
मोबाइल टाचंट जला कर देखा तो
मबिंंर के पास करैत सांप था।
पमरजन संदीप को ततंकाल राजपुर
अथंपताल में भतंंी कराया।

मचमकतंसकों ने युवक की िालत
गंभीर िोने पर पंंाथममक उपचार के
पिंंात मेमिकल कॉलेज अथंपताल
रेफर कर मदया जिां उपचार के
दौरान उसकी मौत िो गई। विीं दूसरी
घटना में बगीचा थाना अंतगंटत गंंाम
बबंबा मनवासी सन कुवंर मसदार पमत
धन मसंि  मसदार (40 वरंट) 6 जून
की रात कमरे में सो रिी थी। इसी
दौरान शरीर में कुछ काटने पर उठी
और पमत को बताई। साथ िी शरीर में
ददंट िोने की मशकायत करने लगी।
पमरजन ममिला को मनजी वािन से
बगीचा अथंपताल में भतंंी कराया।
मचमकतंसकों ने ममिला की िालत में
सुधार निीं िोने पर मेमिकल कॉलेज
अथंपताल रेफर कर मदया जिां गत
मदन उपचार के दौरान उसकी मौत
िो गई।

रािन हवतरण मे ्लापरवािी पर नपे
एसडीएम, दो दुकानो ्का आबंटन हनरस््
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गंंामीणों दंंारा खादंंानंन निीं ममलने
की मशकायत के बाद कलेतंटर ने
बडी कारंटवाई की िै। कलेतंटर ने

धौ र पु र
एसिीएम को
िटा मदया िै
ज ब मक
शा स की य

उमचत मूलंय दुकान ककनी, जोरी
का आबंटन मनरिंं कर मदया िै। 

बता दें मक शुकंंवार को लुंडंंा
मवधायक पंंबोध ममंज के साथ िी
बडी संखंया मंे गंंामीण कलेतंटर के
पास पिुंचे थे और उनंिोंने राशन
मवतरण में लापरवािी का आरोप
लगाते िुए कारंटवाई की मांग की थी।
मशकायत के बाद कलेतंटर सरगुजा
दंंारा एसिीएम धौरपुर राम मसंि
ठाकुर को मजला कायंाटलय अटैच
मकया गया िै जबमक उनके थंथान
पर अब मितंटी कलेतंटर नीरज
कौमशक धौरपुर के एसिीएम िोंगे।
विीं कलेतंटर के मनदंंेश पर धौरपुर
के शासकीय उमचत मूलंय दुकान
ककनी तथा जोरी का आबंटन
मनरिंं कर मदया गया िै। आबंटन
के मनरिंंीकरण िेतु जारी आदेश

के अनुसार गंंाम पंचायत ककनी के
शासकीय उमचत मूलंय दुकान
ककनी का संचालन कमल ममिला
थंवयं सिायता समूि दंंारा मकया जा
रिा था, उनके दं ंारा खादं ंानंन
मवतरण में अमनयममतता मकए जाने
की मशकायत पर समूि को कारण
बताओ नोमटस जारी मकया गया।
संचालक एवं मवकेंंता दं ंारा
खादंंानंन मवतरण मंे अमनयममतता
पाये जाने एवं संतोरजनक जवाब
पंंिंंुत निीं करने पर अनुमवभागीय
अमधकारी राजथंव धौरपुर के दंंारा
आबंमटत दुकान मनरिंं कर
शासकीय उमचत मूलंय दुकान गंंाम
पंचायत दुनंदु में अथंथाई रंप से
आगामी आदेश पयंटनंत संलगंन

मकया गया िै। इसी पंंकार गंंाम
पंचायत जोरी के शासकीय उमचत
मूलंय दुकान जोरी का संचालन
सूरज खादंं एवं उपभोतंता समूि
दंंारा मकया जा रिा था, उनके दंंारा
खादंंानंन मवतरण मंे अमनयममतता
मकये जाने की मशकायत पर कारण
बताओ नोमटस जारी मकया गया।
संचालक या मवकेंंता दंंारा खादंंानंन
मवतरण में अमनयममतता पाये जाने
एवं संतोरजनक जवाब पंंिंंुत निीं
करने पर अनुमवभागीय अमधकारी
राजथंव धौरपुर के दंंारा आबंमटत
दुकान मनरिंं कर शासकीय उमचत
मूलंय दुकान गं ंाम मबलंिमा में
अथंथाई रंप से आगामी आदेश
पयंटनंत संलगंन मकया गया िै।

घर से 32 नग साल
हिरान व कंडी जबत्
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वन मवभाग ने मुखमबर से ममली
सूचना के आधार पर कारंटवाई कर
घर से 32 नग साल मचरान व कंिी
जबंत मकया िै। वन मवभाग ने आरोपी
के मखलाफ वन
अमधमनयम की मवमभनंन
धाराओं के तित कारंटवाई
की िै। बता दें मक कंंेतंं में बडे पैमाने
पर लकडी तथंकर समंंकय िो गए िै
जो बेखौफ िोकर पेडों की कटाई
करने के साथ िी दूसरे पंंांतों में
कीमती लकमंडयों की तथंकरी कर
रिे िै। 

िालांमक समय समय पर वन
मवभाग दंंारा तथंकरों पर कारंटवाई की
जा रिी िै लेमकन कारंटवाई के बाद
भी पेडों की अवैध कटाई का
मसलमसला जारी िै। इसी कडी में
लखनपुर वन पमरकंंेतंं अमधकारी को

मुखमबर के जमरए सूचना ममली थी
मक कुनंनी समंकिटल अंतगंटत एक घर
में बडी संखंया में अवैध लकडी रखी
िुई िै। सूचना ममलने के बाद के वन
पमरकंंेतं ं अमधकारी मेरी लीला
लकडा के नेतृतंव में वन मवभाग की

टीम ने कुनंनी समंकिल
अंतगंटत गंंाम मांजा लोटान
पारा मनवासी 32 वरंंीय

जगतू राम आ. इंदल साय के घर
छापेमारी की कारंटवाई की। इस
कारंटवाई के दौरान जांच में वन
मवभाग की टीम ने घर से 32 नग
साल मचरान व साल कंिी 0.614
घन मीटर जबंत मकया गया। वन
मवभाग दंंारा आरोपी के मखलाफ वन
अमधमनयम 1927 की धारा 33 के
तित कारंटवाई की िै। विीं उनंिोंने
बताया मक कंंेतंं में मनयममत रंप से
तथंकरों पर नजर रखी जा रिी िै और
आगे भी कारंटवाई जारी रिेगी। 
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उप थवंाथथंयं केदंंंो ंमे ंपदथथं कायंट करन ेवाल ेसामदुामयक थवंाथथंयं
अमधकारी अपनी तीन सतूंंीय मागंो ंको लकेर अमनमंंितकालीन
िडताल पर चल ेगए ि।ै सीएचओ दंंारा लमंबत कायंट आधामरत
वतेन भगुतान, सीएचओ क ेसाथ िो रिी अमानवीय कतृयंो ंपर
रोक लगान ेसमित अनयं मागं ेकी जा रिी ि।ै इस िडताल स ेमजले
क ेसाथ िी सभंाग भर मे ंसचंामलत िलेथं एनिं वलेनसे सेटंर का
काम पंभंामवत िो गया ि ै और राषंंंंीय कायंटकंमंो ं की ऑनलाइन
मरपोमटंिगं का कायंट पणूंट रपं स ेठप िो गया ि।ै 

बता दे ंमक मजल ेक ेसाथ िी सभंाग भर मे ंसचंामलत िलेथं एनिं
वलेनसे सेटंर मे ंकबयंमुनटी िलेथं ऑमफसर की मनयमुतंत की गई ि।ै
इन सीएचओ का कायंट राषंंंंीय कायंटकंमंो ंकी ऑनलाइन मरपोमटंिगं
करना और उप थवंाथथंयं केदंंंो ं मे ं एनसीिी, वतैसंीनशेन, पंसंव
समित अनयं कायंट करना ि।ै सामदुामयक थवंाथथंयं अमधकामरयो ंका
किना ि ै मक उनिंे ं मपछल े15 माि स ेकायंट आधामरत वतेन का
भगुतान निी ं िआु ि।ै सामदुामयक थवंाथथंयं अमधकामरयो ं को

शासन दंंारा 16 िजार 500 रपंए पंमंतमाि एकमशुतं वतेन तथा 15
िजार रंपए माि मंे मकय ेगए कायंट के आधार पर कायंट आधामरत
वतेन (पीएलपी) पंदंान मकया जाता ि ैपरंतु सरगजुा समित पंदेंश
क ेदूसरे मजलो ंमे ंपदथंथ सीएचओ को कायंट आधामरत वतेन का
भगुतान मपछल े15 माि से निी ंिआु ि।ै अमधकारी वेतन भगुतान
क ेमलए राजंय स ेफिं जारी निी ंिोन ेकी बात कि रिे ि।ै लमंबत
कायंट आधामरत वेतन भगुतान व अनयं मागंों को लकेर लगातार
शासन स ेपतंंाचार मकया गया और 18 जनू से ऑनलाइन मरपोमटंिगं

क ेकायंट को बदं कर मदया गया था लमेकन इसक ेबाद भी उनकी
मांग ेपणूंट निी ंिईु। ऐस ेमे ंछतंंीसगढ़ ंपंदंशे थवंाथंथंय कमंटचारी संघ
क ेबनैर तल ेआज स ेसीएचओ अमनमंंित कालीन िडताल चले
गए ि।ै सघं दंंारा मांग की गई ि ैमक उनके लमंबत कायंट आधामरत
वतेन का भगुतान करन ेक ेसाथ िी आगामी वतेन मनयमानुसार
माि के 15 तारीख तक पंदंान मकया जाए। ममिला सीएचओ के
साथ िो रि ेअमानवीय कृतयंो ं पर रोक लगाते िएु गिृ मजल ेमें
थथंानातंरण एव ं8 मकमी के दायरे मे ंमुखयंालय मनवास लाग ूमकया
जाए। सीएचओ मजला सयंोजक काकेंर पवन कमुार वमांट के जारी
मकए गए सेवा समामतंत क ेआदेश को रदं ंकर बिाली की जाए और
गलत जानकारी दनेे वालो ंपर कारंटवाई की जाए। इस दौरान सघं
क े पंंांतीय मिामतंंंी अमनल पाणिंये, िमेनतं मरावी, सीएचओ
पंकंोषंं की मजला सयंोजक कमरशमंा केरकेटंंा, अतुल शतुलंा, वरांट
मतकंंी, आरती मसिं, अमंथमता कुजरु, योमगता ठाकुर, मनशा कुजरू,
बतौली समुन कजुरू, सपना मनराला, कचंन केरकेटा, अमनता
राजवािे समित एवं मजला के सभी सामुदामयक थंवाथंथंय
अमधकारी उपमथंथत रि।े

राष््््ीय काय्ाक््मो ्के साथ िी प््सव व अनय् काय्ा बंद, ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्बढ़ी परेिानी 

सीएचओ की अनिन््ितकालीि हड़ताल से उप स्वास्थ्य के्द्् प््भानवत 

खबर संक््ेप
दो हदवसीय रामगढ़ मिोतस्व
आज से िोगा प््ारंभ 
अम्बिकापुर। आराढ मिीने के पंंथम
मदवस के अवसर पर पंंमतवरंट की
भांमत मवकासखणंि उदयपुर के
रामगढ़ मंथथत मवशंं की पंंाचीनतम
नाटंं शाला थंथल पर दो मदवसीय
रामगढ मिोतंसव का आयोजन 22
एवं 23 जून को मकया जा रिा िै। दो
मदवसीय रामगढ़ मिोतंसव का भवंय
शुभारंभ शमनवार को सरगुजा
लोकसभा कंंेतंं के सांसद मचंतामणी
मिाराज के मुखंय आमतथंय में िोगा।
विीं 23 जून को समापन समारोि की
मुखंय अमतमथ छतंंीसगढ़ शासन
ममिला एवं बाल मवकास तथा समाज
कलंयाण मंतंंी शंंीमती लकंंंमी राजवािे़
िोंगी। रामगढ़ मिोतंसव के पंंथम
मदवस 22 जून पर राषंंंंीय शोध
संगोषंंी का आयोजन िोगा, मजसमंे
शोधामंथटयों दंंारा शोध पतंंों का वाचन
मकया जाएगा। विीं थंथानीय कमवयों
दंंारा कमव सबंमेलन में पंंिुंंमतयां दी
जाएंगी। इसके साथ िी शुभारंभ
अवसर पर शासंंंंीय नृतंय गीत-संगीत
के साथ मिोतंसव का रंगारंग शुभारंभ
िोगा। इसी पंंकार कायंटकंंम के दूसरे
मदन 23 जून को मवदंंालयीन एवं
मिामवदंंालयीन बचंंों, थंथानीय
कलाकारों, बाहंं कलाकारों दंंारा
सांथंकृमतक पंंिंंुमतयां दी जाएंगी। विीं
शासंंंंीय गीत-संगीत, नतंटक दल भी
पंंिंंुमत देंगे। 
हजले के प््तय्ेक ग््ाम मे्
ग््ाम सभा 24 से 28 तक
िलरामपुर। छतंंीसगढ़ अनुसूमचत
कंंेतंं की गंंामसभा (गठन समंबमलन
की पंंमंंकया तथा कायंट संचालन)
मनयम 1998 के मनयम 06 में पंंदतंं
शमंततयों का पंंयोग करते िुए
कलेतंटर मरमममजयुस एकंंा ने मजले
के समिंं गंंाम पंचायतों के पंंतंयेक
गंंामों में गंंाम सभा का आयोजन 24
से 28 जून तक करने के मनदंंेश मदये
िैं। छतंंीसगढ़ पंचायत राज
अमधमनयम 1993 की धारा 6 (2)
(क) के तितं गणपूमंतट के साथ-साथ
गंंाम सभा में सदथंयों की शत-
पंंमतशत उपमंथथमत करवाने का
दामयतंव समचव, सरपंच एवं पंच का
िोगा। गंंाम सभा की कारंटवाई
छतंंीसगढ़ पंचायत राज अमधमनयम
1993 की धारा 129 ख (3) (4)
अनुसार संचामलत िोगी।

प््ी-मानसून की वरा्ा से तरबतर िुआ ििर
हवरभूवम ऩयूज : अिम़बकापुर

शुकंंवार को पिली बार पंंी-मानसून
की मूसलाधार वरंाट िुई। एक घंटे की
मूसलाधार बामरश में शिर तरबतर

िो गया।
इस दौरान

पानी की
मनकासी निीं
िोने के
कारण मुखंय

मागंट के साथ िी मनचली बमंंियों में
मुखंय मागंंों एवं आसपास के कंंेतंंों में
पानी जमा िो गया मजससे काफी देर
तक आवागमन पंंभामवत रिा।

अभी सरगुजा में मानसून ने
दिंंक निीं दी िै लेमकन पंंी मानसून
की वरंाट लगातार िोने के कारण
कृरकों ने खरीफ खेती की तैयामरयां
पंंारबंभ कर दी िै। मपछले 10 मदनों से
अंधडं एवं गरज-चमक के साथ
शिर समित पूरे मजलेभर में पंंी-
मानसून की वरंाट िो रिी िै। मजले के
अनंय कंंेतंंों में पंंी मानसून की अचंछी
वरंाट िुई िै। इस साल शुकंंवार की
शाम पिली बार शिर में झमाझम
वरंाट िुई। तेज गरज-चमक के साथ
िुई एक घंटे की बामरश में िी शिर
तरबतर िो गया। इस दौरान 25 मममी

से अिधक वरंाट िोने का अनुमान िै। 
बामरश से गडंं़े लबालब िो गए

एवं नामलयों के ओवर फंलो िोने के
कारण वरंाट का गंदा पानी सडंकों

एवं मनचले इलाकों में जमा िो गया।
शिर के दूरदशंटन कॉलोनी, पीजी

कॉलेज व गांधी चौक, सतंंीपारा
मोडं, पुराने बस थंटैणंि के पास
सडंक पर पानी जमा िोने के कारण
यामं ंतयों को भारी परेशानी का
सामना करना पडंा। मपछले साल
मवलबंब से मानसून के पिुंचने के
साथ िी पंंी मानसून की वरंाट निीं िुई
थी मजससे खरीफ खेती पर मवपरीत
पंंभाव पडंा था। इस बार पंंी-मानसून
की अचंछी वरंाट िोने से मकसान
उतंसामित िैं।

जगह-जगह सड़को़ पर जमा पानी, आवागमन प़़भाववत

मूसलाधार बािरश के दौरान सूनी सड़क।

खास बात
n 25 वममी से

अवधक िर्ाय होने
का अनुमान

फीडर मे ्खराबी, अंधेरे मे ्देवीगंज
बाडरश के दौरान गरज-चमक होने से शहर के देवीगंज फीिर मे् तकनीकी खराबी आने के कारण शहर के बड्े इलाके
मे् एक घंटे तक अंधेरा छाया रहा। फीिर मे् आई खराबी के कारण देवीगंज रोि, चोपड्ा पारा, केदारपुर, जोड्ा पीपल के
इलाके मे् अंधेरा छाया रहा। वर्ाष बंद होने पर डवद््ुत कड्मषयो् ने डवद््ुत फीिर मे् आई खराबी को सुधारा तब 8.15 बजे
देवीगंज माग्ष की डवद््ुत आपूड्तष सुचार् हुई। अन्य क््ेि््ो् की आपूड्तष आधे घंटे पूव्ष ही सुचार् कर दी गई थी। मुख्य बाजार
मे् अंधेरा होने के कारण व्यवसाइयो् एवं याड््ियो् को काफी परेशाडनयो् का सामना करना पड्ा।

अब राते ्िोग्ी बडी्
सूय्ष 21 जून से उत््री गोला््द्ष मे्
सूय्ष के सापेक्् म्े धरती के घुण्षन मे्
2.5 डिग््ी का अंतर आने के कारण
सूय्ष दड््कण डदशा की ओर जाता
प््तीत होता है। आज के डदन कक्क
रेखा पर सूय्ष का लम्बवत होने के
कारण दोपहर 12 बजे छाया नही्
बनती। इस बदलाव के कारण अब
डदन की अवडध कम एवं रात की
अवडध अडधक होगी। आज से डदन
की अवडध 13.5 घंटे रात की अवडध
10.5 घंटे की होगी। रात की अवडध
धीरे-धीरे बढ्ती जाएगी। सूय्ष 21
डसतम्बर को भूमध्य रेखा के ऊपर
लम्बवत होगा तो रात की अवडध
बढ् जाएगी एवं डदन की अवडध
छोटी होने लगेगी। हर साल ऐसा
बदलाव होता है।

n िन अवधकावरयो्
ने की कार्यिाई 

n विधायक प््बोध
वमंज की
वशकायत पर
हुई कार्यिाई 

n पंचायत विभाग
की प््मुख सवचि
ने ली समीक््ा
बैठक, वकया
गांि का दौरा,
कहा बावरश मे्
बंद नही् हो्गे
मनरेगा के काय्य 

दफनाने के बाद मां ने की मृत महिला की हिनाखत्
लखनपुर। थाना कुंवरपुर बांध मंे 13 जून को ममली अजंंात
ममिला की लाश की पिचान उसे दफन करने के बाद िुई िे।
ममिला की लाश की पिचान को लेकर पुमलस पेशोपेश मंे
थी। सोशल मीमिया के माधंयम से मृतका की फोटी जारी
कर उसकी पिचान कराने की कोमशश में पुमलस ने लाश
को अमंबबकापुर मरचंयुरी मंे रखवाया था। ममिला की
पिचान निीं िोने की मंथथमत में 6 मदन बाद पुमलस ने
तिसीलदार की मौजूदगी में लाश को चीर घर के पास दफन
करा मदया था। मृमतका की मां ने 20 जून को पुमलस दंंारा

जारी तथंवीर की पिचान अमगसी मनवासी अपनी पुतंंी
मनमेशंंरी पमत पंचराम (39साल) के रंप मंे की िै तथा
पुमलस ने कबंं खोदकर शव देने की बात किी िै मजसे
मृमतका की मां ने मना कर मदया। उसने कबंं को यथावत
रखने एवं कबंं मंे ममटंंी िालकर अंमतम संथंकार करने की
बात किी िै। मृमतका एवं उसके पमत दोनों की मदमागी िालत
ठीक निीं थी। मृमतका का ससुराल गंंाम पंचायत मुटकी मंे
था ममिला की मौत मकन पमरमंथथमतयों में िुई इसका खुलासा
पोथंटमाटंटम मरपोटंट आने पर िो सकेगा।

ऑटो पलटने से गंभीर
ग््ामीण की मौत

अिम्बकापुर। ऑटो के पटलने से
सवार ग््ामीण गंभीर र्प से घायल हो
गया। घायल को मेडिकल कॉलेज
अस्पताल म्े भत््ी कराया गया जहां
उपचार के दौरान उसकी मौत हो गई।
जानकारी के अनुसार चरचा सरिी
डनवासी ओम प््काश आ. रामचरण (45
वर्ष) गुर्वार को गांव के ही मोती
राजवाड्े के साथ उसके ऑटो मे् बांस
बल्ली लोि कर पण्िोपारा पहुंचाने जा
रहे थे। जैसे ही चालक ग््ाम जमनीपारा
के समीप पहुंचा तभी ऑटो अडनयंड््ित
होकर सड्क डकनारे पलट गई।
दुघ्षटना मे् सवार ओम प््काश गंभीर
र्प से घायल हो गया। घायल को
बैकंुठपुर अस्पताल म्े भत््ी कराया
गया। डचडकत्सको् ने घायल की हालत
गंभीर होने पर प््ाथडमक उपचार के
पश््ात मेडिकल कॉलेज अस्पताल
रेफर कर डदया जहां उपचार के दौरान
घायल की मौत हो गई।



डबलासपुर, िडनिार, 22 जून 2024 2सरगुजा/बलरामपुरharibhoomi.com

खबर संक््ेप

सीआरपीएफ 62 बिाडलयन के
जिानो ्ने डकया योगाभय्ास
अिम्बकापुर। केन्द््ीय दरिव्ा पुदलस बल के
62वी् बटरदलयन के िूरिश्ान कॉलोनी स्सित
मुख्यरलय मे् कमरंिेट प््मोि कुमरर दसंि के नेतृत्व
मे् अदधकरदरयो् एवं करद्माको् ने सुबि 6:30 से
7:45 बिे तक योगरसनो् कर अभ्यरस दकयर।
कमरंिेट श््ी दसंि अदधकररी व िवरनो् को योग से
िोने वरले शररीदरक एवं मरनदसक लरभो् के बररे
मे् बतरयर एवं अपने िैदनक िीवन मे् योग को
शरदमल करने के दलए प््ेदरत दकयर।
साई बाबा आिि्ा कॉलेज
मे ्मना योग डििस

अम्मबकापुर। श््ी सरई बरबर आिश्ा स्नरतकोत््र
मिरदवद््रलय मे् योग कर अभ्यरस दकयर गयर।
प््रचरय्ा िॉ ररिेश श््ीवरस््व ने किर दक
दनयदमत योग करे् और िूसरो् को भी योग-
प््रणरयरम के दलए प््ेदरत करे्। इससे आप स्वस्ि
रिे्गे और समरि भी स्वस्ि िोगर। उन्िो्ने सूय्ा
नमस्करर, दततली आसन, अनुलोम-दवलोम,
कपरलभरदत से शरीर पर पड्ने वरले लरभ के
बररे मे् बतरयर। िो योग प््दशक््को् के सरि आट्ा
ऑफ दलदवंग के तरनसेन गुप्तर ने आसनो् कर
अभ्यरस कररयर। इस िौररन िॉ.आरएन शम्रा,
अरदवन्ि दतवररी, शैलेि िेवरंगन, दववेक कुमरर
गुप्तर, दिनेश शरक्य सदित अन्य अध्यरपक एवं
कम्ाचररी उपस्सित िे।
तेरा पंथ के सिसय्ो ्ने 
डकया योगाभय्ास

अिम्बकापुर। समणी दवपुल प््ज््र एवं आिश्ा
प््ज््र के सरदनध्य मे् दशद््ककर श््ीमती स्वीटी
मिनोत ने तेरर पंि के सिस्यो् को योगरसनो् कर
अभ्यरस कररयर। दवपुल प््ज््र ने योग एवं नवकरर
मंत्् द््ररर नवग््ि के प््भरव को शरंत करने एवं
शरीर को स्वस्ि रखने कर तरीकर बतरयर। उन्िो्ने
किर दक िमररे शरीर मे् 13 प््करर की कोदशकरएं
िै, दिसपर योग द््ररर अलग-अलग तरीके से
करबू परयर िर सकतर िै। उन्िो्ने प््ेक््र ध्यरन के
बररे मे् बतरयर एवं किर दक दिस प््करर मनुष्य को
दिंिर रिने के दलए भोिन और परनी की
आवश्यकतर िोती िै उसी प््करर शरीर को दिंिर
रखने के दलए योग की आवश्यकतर िै। प््त्येक
मनुष्य को अपनी आत्मर और शरीर के दलए योग
आसनो् कर अभ्यरस करनर चरदिए।
पीजी कॉलेज मे ्िौगोडलक अनुसंिान
एिं साििाडनयां डिषय पर वय्ाखय्ान

अम्मबकापुर। ररिीव गरंधी पीिी कॉलेि के
भूगोल दवभरग द््ररर आयोदित व्यरख्यरन मे्
िॉ.िदरदसंि गौर के्द््ीय दवश््दवद््रलय सेवरदनवृत
प््ोफेसर तिर िनसंख्यर अनुसंधरन केन्द्् के
िरयरेक्टर िॉ.संतोि शुक्लर ने भौगोदलक
अनुसंधरन की प््कृदत, उसकी शोध प््द््कयर,
क््मबि्् आनुभरदवक, दनयंद््तत एवं तक्कपूण्ा
अध्ययन, वस््ुदनष््तर व व्यविरदरकतर पर
दवस््ृत िरनकररी िी। करय्ाक््म के प््ररम्भ मे्
दवभरगरध्यक्् िॉ.आरके िरयसवरल ने भरगौदलक
अनुसंधरन मे् उनके योगिरन पर प््करश िरलर।
प््रध्यरपक िॉ अदनल दसन्िर ने किर दक िेश के
मूध्ान्य भूगोल वेत््र िॉ.शुक्लर की अकरिमी
अदभर्दच एवं सद््कयतर कर छरत््-छरत््रओ् को
लरभ दमलेगर। सिरयक प््रध्यरपक श््ीमती िीदपकर
स्वण्ाकरर ने भी अपनर दवचरर व्यक्त दकयर। इस
अवसर पर प््ो.प््ेमचंि यरिव, गेस्ट प््रध्यरपक
ओमकरर कुशवरिर तिर स्नरतकोत््र की छरत््-
छरत््रएं उपस्सित िी।
नीि परीक््ा मे ्गिब्िी् की 
हो पारिि््ी तरीके से जांच
अम्मबकापुर। प््िेश करंग््ेस अल्पसंख्यक दवभरग
के प््िेश मिरसदचव परवेि आलम गरंधी ने नीट
परीक््र मे् िुई गड्बड्ी को लेकर केन्द्् सरकरर की

आलोचनर की िै तिर नीट
परीक््र मे् धरंधली िोने कर
आरोप लगरयर िै। परीक््र मे्
गड्बड्ी से परीक््रद्िायो् व
उनके अदभभरवको् कर
पदरश््म बेकरर िो गयर िै। पेपर
लीक िोनर अपररध िै एवं

इसके दवर्ि्् सख्त करनून बनरयर िरनर चरदिए।
उन्िो्ने केन्द्् सरकरर से छरत््ो् के भदवष्य से िुड्े
इस दविय की पररिश््ी तरीके से िरंच करने छरत््ो्
की समस्यरओ् कर दनररकरण कर उन्िे् िल्ि से
िल्ि न्यरय दिलरने की मरंग की िै।

योग परंपरा ि संसक्ृडत का डहसस्ा, डमलती है ऊजा्ा   

िाजपा काया्ालय, संकलप् ििन 
भाजपा काया्ािय सकंलप् भवन म्े नगर मणड्ि द््ारा योग दिवस
मनाया गया। सासंि दचनत्ामदण मिाराज, िणुड्््ा दवधायक प््बोध
दमजं व वदरष् ्नतेा अदनि दसिं मेजर क ेआदतथय् मे ्आचाय्ा
कमिशे सोनी तथा अब्मबका शकुि्ा ने उपबस्थत िोगो ्स ेयोगासन
एवं प््ाणायाम का अभय्ास कराया। सासंि दचन्तामदण मिाराज ने
किा दक दनरोगी जीवन के दिए योग को अपन ेदिनचय्ाा का दिसस्ा
बनाना चादिए। योग िमार ेतन और मन िोनो ्शबक्तयो ्को मजबतू
करन ेक ेदिए आवश्यक ि।ै इस िौरान दजिा मिामत््ंी अदभमन्यु
गपुत्ा, नगर मणड्ि अधय्क् ्मधुसिून शकुि्ा, फिुश््ेरी दसिं,
अम्बकेश कशेरी, दवनोि िष्ा, डीक ेपदुरया, मंजषूा भगत, करताराम
गपुत्ा, सतंोष िास, अदभषके शमा्ा, आिोक िुबे, जन्मजेय दमश््ा
सदित बड्ी सख्ंया म्े पिादधकारी व काय्ाकता्ा उपब्सथत थ।े

केआर िेमन्नकल कॉलेज
केआर टेब्कनकि कॉिेज मे् योग दिवस मनाया गया। आयोजन
मे् अध्यापक, कम्ाचारी, से्ट््ि बै्क ऑफ इंदडया के अदधकारी-
कम्ाचारी शादमि िुए। योग दशद््कका स्वीटी जैन ने उपब्सथत िोगो्
से आसन एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया। से्ट््ि बै्क के
अदधकारी श्याम गुप्ता ने किा दक िमे् योगाभ्यास को अपने
रोजमर्ाा के जीवन मे् शादमि करना िोगा। योग का अभ्यास
िमारे स्वास्थ्य के दिए िाभिायक िै। आने वािे समय मे् भी िम
दमिकर इस तरि के सामादजक सरोकार की गदतदवदधयां
आयोदजत करते रिे्गे। उपाध्यक्् श््ी रािुि जैन ने किा दक योग
दनरंतर करने वािा अभ्यास िै। इसका िाभ तभी दमिेगा जब िम
इसका दनयदमत अभ्यास करे्। इस िौरान क््ेत््ीय प््मुख रणधीर
दसंि, संजय प््धान, नीरज गोस्वामी, द््पयेश गौतम, अनुराग, चंिन,
डायरेक्टर श््ीमती रीनू जैन आदि उपब्सथत थी्।

शय्ामनगर मे ्संकुल स््रीय योग 
िायर सेकेण्डरी स्कूि श्यामनगर मे् संकुि ि््रीय योग दिवस
के काय्ाक््म मे् स्टाफ और छात््-छात््ाओ् ने एक साथ योगाभ्यास
दकया। व्याख्याता अजय कुमार चतुव््ेिी ने योगाभ्यास कराया और
दनयदमत योगाभ्यास करने का संकल्प दििाया। काय्ाक््म मे् िायर
सेकेण्ड््ी स्कूि, प््ाथदमक शािा श्याम नगर, तमोरपारा एवं माता
राजमोिनी िेवी शािा श्यामनगर के स्टाफ व बच््ो् ने एक साथ
योगाभ्यास दकया। योग दशक््क अजय चतुव््ेिी ने ग््ीवा संचािन,
स्कंध संचािन, कदट संचािन, घुटना संचािन, तड्ासन, वृक््ासन,
पाििि््ासन, अध्ा चक््ासन, द््तकोण आसन, भद््ासन, वज््ासन,
अध्ा उष््््ासन तथा दवदवध प््ाणायामो् का अभ्यास कराया। योग
केवि कसरत िी निी् बब्लक यि एक ऊज्ाा के र्प मे् काम
करता िै। इस िौरान प््ाचाय्ा प््िीप कुमार जायसवाि, व्याख्याता
िीिाधर नायक, अजय पटवा, दववेक एक््ा, दवजय भारती,
श््ीमती िीब्पत एक््ा सदित अन्य दशक््क उपब्सथत थे।

संत गडहरा गुर ्डिश््डिद््ालय
एसजीजीयू के प््शासदनक भवन मे् आट्ा ऑफ दिदवंग की योग
दशद््कका श््ीमती ममता दतवारी ने अदधकारी-कम्ाचादरयो् को योग
एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया। कुिपदत प््ो.अशोक दसंि ने
योगाभ्यास के मित्व को बताया एवं दनयदमत योगाभ्यास करने के
दिए सभी को प््ेदरत दकया। उन्िो्ने किा दक िमारा जीवन तनाव
से भरा िै। िमारे दिए सबसे कीमती शरीर की िेखभाि के दिए
समय निी् िै दजससे कई तरि के दवकास उत्पन्न िोते िै। इससे
दनजात पाने के दिए िमे् िर दिन योगाभ्यास करना चादिए।
उन्िो्ने दवश््दवद््ािय मे् एक योग सेन्टर खोिने की घोषणा की।
कुिसदचव डॉ.शारिा प््साि द््तपाठी ने सभी को योग के फायिे के
बारे मे् बताया। उन्िो्ने किा दक पदरवार को प्यार करने वािे
अपने शरीर से भी प्यार करे् एवं स्वास्थ्य रिने के दिए दनयदमत
योगाभ्यास करे्। इस िौरान सभी अध्यापक दवदव के अदधकारी-
कम्ाचारी एवं रासेयो स्वयंसेवक उपब्सथत थे।
पुषप्ेद््् कॉलेज ऑफ फाम््ेसी
पुष्पेन्द्् कॉिेज ऑफ फाम््ेसी के छात््-छात््ाओ् ने शुक््वार को
अध्यापको् के साथ योगासनो् का अभ्यास दकया। संस्था के
संचािक दिवाकर शुक्िा ने छात््-छात््ाओ् एवं दशक््को् को
योगासनो् से िोने वािे िाभ से अवगत कराया।

मानि श््ृंखला बनाकर डकया योग के डलए प््ेडरत
केन्द््ीय संचार ल्यूरो के क््ेत््ीय काय्ाािय म्े दजिा पदरयोजना
अदधकारी दगरीश गुप्ता, सरगुजा साइंस ग््ुप के संयोजक
आंचि ओझा, जन दशक््ण संस्थान के संचािक एक दसद््िकी
व योग प््दशक््क अमृता मेिता की उपब्सथदत मे् जागर्कता
काय्ाक््म आयोदजत दकया गया। अमृता मेिता ने योग का
मित्व बतायवा और दवदभन्न आसनो् का अभ्यास कराया।
काय्ाक््म मे् योग दवषय पर आयोदजत दचत््किा एवं रंगोिी
प््दतयोदगता के दवजेता प््दतभादगयो् को पुरस्कृत दकया गया।
काय्ाक््म मे् मोिी जी के सेल्फी प्वाइंट पर छात््-छात््ाओ् ने
जमकर सेल्फी िी। अंत म्े छात््-छात््ाओ् ने मानव श््ृंखिा
बनाकर योग के दिए िोगो् को प््ेदरत दकया। काय्ाक््म का
संचािन ल्यूरो प््भारी दिमांशु सोनी ने दकया।

सि्ेडियम ग््ाउणि् एिं िैला डरसोि्ा  
मैनपाट। स्टेदडयम ग््ाउंड नम्ािापुर मे् योग दिवस का आयोजन
दकया गया। काय्ाक््म मे् भाजपा नेता अदनि दसंि ने किा दक योग
एक जीवन शैिी िै दजसने अपना दिया वि शरीर व मन िोनो् से
स्वस्थ िो जाता िै। िैदनक जीवन मे् योगाभ्यास शादमि िो ऐसी
कोदशश करनी चादिए। काय्ाक््म मे् दशदथिीकरण आसन,
प््ाणायाम, ध्यान व संकल्प के साथ योग अभ्यास कराए गए।
शैिा दरसोट्ा मे् भी योग दकया गया। अंत मे् जनपि सीईओ अमन
यािव ने किा दक आज के भागमभाग के िौर मे् योग को जीवन
का अदनवाय्ा अंग बनाना जर्री िै। इस िौरान नायब
तिसीििार कृष्ण कंवर, बीईओ योगेश शािी, बीएम ओआरएस
दसंि पैकरा, कुंज दबिारी गुप्ता, मिे्द्् गुप्ता, प््वीण टेकाम,
गजानंि िास, अंजना कुजूर विी शैिा दरसोट्ा मे् मंडि अध्यक््
रजनीश पाण्डेय, श््ीराम यािव, कल्पिेव यािव, नरदसंि यािव,
अदनि राइस सदित बड्ी संख्या मे् िोग उपब्सथत थे।

िीएिी मुखय्मंत््ी सक्ूल मे ्डकया गया योग 
राजपुर। शुक््वार को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
डीएवी मुख्यमंत््ी पब्लिक स्कूि पतरातु मे् योग करके दनरोग
रिने का संिेश दिया गया। इस दिवस की मित््ा को बरकरार
रखने के दिए दवद््ािय के प््ाचाय्ा व समि्् दशक््को् ने योग की
द््कयादवदध मे् दिस्सा दिया। दवद््ािय के प््ाचाय्ा आशुतोष झा ने
योग के मित्व पर प््काश डािते िुए किा दक योग दनरोग रिने
का उत््म माध्यम िै। िमे् दिन की शुर्आत योग से िी करना
चादिए तादक िमारा शरीर स्वस्थ बना रिे।

डिडि इंजीडनयडरंग कॉलेज
दवश््दवद््ािय इंजीदनयदरंग कॉिेज मे् योग दशद््कका श््ीमती
अवब्नतका गजोदरया के माग्ािश्ान मे् योगासन का अभ्यास दकया
गया। उन्िो्ने योग से िोने वािे दवदभन्न फायिे के बारे मे् बताया।
प््ाचाय्ा डॉ.आरएन खरे ने किा दक योग भारत मे् प््ाचीन काि से
चिा आ रिा िै। िमे् प््दतदिन योग तथा प््ाणायाम करना चादिए।
योग बच््ो् की एकाग््ता, याििाश्त और स्वास्थ्य को बेितर
बनाने, शारीदरक दफटनेस मानदसक स्वास्थ्य और आध्याब्तमक
जागर्कता को बेितर बनाने मे् मिि करता िै। सिायक
प््ाध्यापक मिीधर िुबे, ने योग दिवस के मित्व के बारे मे् बताया। 

प््जाडपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय डिडि
प्ज्ादपता ब््हम्ाकमुारी ईश्र्ीय दवश्द्वद््ािय नव दवश् ्भवन म्े
योगासन, प््ाणायाम का अभय्ास दकया गया। ब्ह्म्ाकुमारी दवद््ा िीिी ने
किा दक योग मानव जीवन का अदभनन् अंग ि ैतथा यि भारत की
प््ाचीन दवद््ा ि ैदजस ेसीखन ेिेश-दविेश क ेिोग भारत आते ि।ै आत्मा
का परमातम्ा के साथ मधरु दमिन िी अिौदकक योग िै। उनि्ोन्े
कमेनट्््ी के माधय्म स ेराजयोग मदेडटेशन का अभय्ास कराया।

लोगों ने किया योगासन एवं पंंाणायाम िा अभंयास

सि्ेडियम मे ्डिडिनन् मुद््ाओ ्से डकया गया योग 
सूरजपुर। अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर शरसकीय बरलक उच््तर
मरध्यदमक दवद््रलय के स्टेदियम ग््रउंि

मे् दिलर
स् ् री य
सर मू दि क
योग कर
आ यो ि न
दकयर गयर।

इस अवसर पर मुख्य अदतदि दवधरयक
भूलन दसंि मररवी ने दवदभन्न  मुद््रओ् मे्
योगरभ्यरस दकयर। करय्ाक््म मे् बरबूलरल
अग््वरल, श््ीमती सुमन दसंि, श््ीमती
गीतर िरयसवरल, कलेक्टर  रोदित
व्यरस, वदरष्् पुदलस अधीक््क एमआर
अदिरे, दिपं सीईओ, िनप््दतदनदध,
अदधकररी, कम्ाचररी, नरगदरको् सदित
स्कूली बच््े शरदमल िुए।

मुख्य अदतदि दवधरयक भूलन दसंि
मररवी ने किर दक योग िमररे परंपरर
और संस्कृदत कर दिस्सर रिर िै। ऋदि
मुदन भी योग से दसद््ि प््रप्त करते िे
और समरि के कल्यरण मे् ऊि्रा को
लगरते िे। िम्े योग को अपने िीवन कर
दिस्सर बनरनर चरदिए। उन्िो्ने किर दक
मुख्यमंत््ी दवष्णु िेव सरय ने भी योग कर
संिेश दियर िै। इस अवसर पर बच््े
बुिुग्ा योग कर रिे िै्। कलेक्टर रोदित
व्यरस ने किर दक अंतरररष््् ्ीय योग
दिवस पर आि पूरे दवश्् मे् योग दिवस
मनरयर िर रिर िै्। योग भररतीय

संस्कृदत की पिचरन िै। शरीर स्वस्ि
रिे इसदलए दिनचय्रा मे् योग को
शरदमल करनर चरदिए। इसके सरि िी
प् ्तरपपुर म्े भी भव्य करय् ाक् ्म

अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस कर आयोिन
दकयर गयर। ििरं मुख्य अदतदि के र्प
म्े प््तरपपुर दवधरयक श््ीमती शंकुन्तलर
दसंि पोत््े उपस्सित िी।

पुडलस के अडिकारी एिं जिानो ्ने उतस्ाह ि समप्ाण के साथ डकया योग 
पुदिस दवभाग िमेशा समाज की सेवा के दिए िर
पदरब्सथदतयो् मे् तत्परता के साथ अपना सारा समय
िेता िै। इसदिए पुदिस जवानो् का स्वस्थ रिना
बिुत जर्री िै। योग से संयम और धैय्ा बढता िै।
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर पुदिस
िाइन सदित दजिे के सभी थाना-चौकी मे् पुदिस
अदधकारी और जवानो् ने बडे उत्साि और समप्ाण
के साथ योगाभ्यास मे् भाग दिया। एएसपी संतोष
मितो के माग्ािश्ान मे् पुदिस िाइन मे् आयोदजत
योग काय्ाक््म मे् योग दशक््क संजय दगरी व मदििा
प््धान आरक््क संतोषी दगरी  द््ारा पुदिस अदधकादरयो् व जवानो् को योगाभ्यास कराया। दशदथिीकरण के अभ्यास, खडे िोकर दकए
जाने वािे 5 आसन, बैठकर दकए जाने वािे 7 आसन सदित कपािभाती, अनुिोम, दविोम, प््ाणायाम, शीतिी, भ््ामणी प््ाणायाम व ध्यान
के अभ्यास कराए साथ िी योग क्या मित्व रखती िै उसके बारे मे् दवि््ार से बताया। 

राजय् ग््ामीण बैक् के कम्ाचाडरयो ्डकया धय्ान-सािना
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर आट्ा
ऑफ़ दिदवंग पदरवार के
प््दशक््क  राम कृष्ण
ओझा  द््ारा छत््ीसगढ
राज्य ग््ामीण बै्क के
अदधकारी कम्ाचादरयो् को
योगाभ्यास एवं ध्यान
साधना कराया गया।
काय्ाक््म ग््ामीण बै्क के
तत्वाधान मे् िैप्पीनेस से्टर, सूय््ोिय एग््ो फॉम्स्ा, दरंग रोड,  दतिदसवां मे् ग््ामीण बै्क के
अदधकारीयो्, कम्ाचादरयो् एवं आट्ा ऑफ़ दिदवंग के वादिंदटयस्ा तथा सिस्यो् की
उपब्सथदत मे् संपन्न िुआ। इस िौरान सुरे्द्् अग््वाि, श्याम िाि गोयि, श््वण जैन,
अनूप अम्बस्ट, िीपक वम्ाा, दववेक रंजन, अदनि गुप्ता, अशोक कुमार, शंकर दसंि,
गौरव द््तपाठी, कुणाि कुमार, यशबीर दसंि, अदभषेक िूबे, राकेश चौबे, अमर द््दवेिी,
ऋदतक गुप्ता, दशवम ओझा, अदभषेक दमश््ा सदित अन्य उपब्सथत रिे।

n कलेक्टर, जिपं सीईओ,
िनप््जिजनजि, नागजरक
िथा अजिकारी
कर्मचाजरयो् ने जकया
सारूजिक योग

अमब्बकापुर िुक््िार को िहर सडहत पूरे डजले िर
मे ् अंतरा्ाष््््ीय योग डििस िारी उतस्ाह के साथ
मनाया गया। इस अिसर पर लोगो ्ने योग डिक््को्
के माग्ािि्ान मे ् योगाभय्ास एिं प््ाणायाम का

अभय्ास डकया तथा योग को अपने िैडनक जीिन मे्
िाडमल करने का संकलप् डलया। काय्ाक््म मे ्योग
डिक््को ् ने योगासनो ् एिं प््ाणायाम के डनयडमत
अभय्ास से होने िाले लाि से अिगत कराया।

सैडनक सक्ूल मे ्योगा फॉर सेलफ् एनि् सोसायिी की थीम डकया गया योग 
मे्ड््ाकिा ब्सथत सैदनक स्कूि मे् योग दिवस मनाया गया।
स्कूि के प््ाचाय्ा कन्ाि अदवनाश रावि के नेतृत्व मे् योगा
फॉर सेल्फ एन्ड सोसायटी की थीम पर दकया गया। इस
िौरान सैदनक स्कूि पदरसर मे् दनवासरत अदधकारी-
कम्ाचादरयो्, कैडेट्स ने योगाभ्यास दकया। योग दिवस पर
योगासन काय्ाक््म का संचािन स्कूि के खेि प््दशक््क
सीएचएम वाई इन्द््ा जॉनी द््ारा दकया गया। योगासन
प््द््कया प््ारम्भ िोने से पििे शरीर को ताजगी एवं स्फूत््ी
प््िान करने िेतु सव्ाप््थम अिग-अिग समूिो् मे् योगा
िौड् कराया गया। इसके पश््ात खेि प््दशक््क ने योग के
बारे मे् जानकारी िेते िुए योग करने के िाभ को बताया।
योग प््दशक््क द््ारा योग के दवदभन्न आसनो् के बारे मे्
जानकारी िेते िुए सूय्ा नमस्कार मुद््ा से योग प््ारंभ कराया
गया। इसके पश््ात् ताड्ासन, भुजंगासन, नौकासन, सुखासन, अनुिोम-दविोम प््ाणायाम, भद््िका एवं कपािभादत प््ाणायाम आदि कराए
गए। इस अवसर पर ग््ाम मुड्ेसा ब्सथत डेम मे् भी योगासन कराया गया दजसका मुख्य उद््ेश्य पानी बचाव अदभयान को बढ्ावा िेना एवं
अगिी पीढ्ी के दिए पानी सुरद््कत रखना था। सैदनक स्कूि मे् अध्ययनरत कैडेटो् के मध्य जूदनयर एवं सीदनयर वग्ा मे् पे्दटंग प््दतयोदगता
आयोदजत कराई गई दजसका थीम योगा फॉर सेल्फ एण्ड सोसायटी था। प््ाचाय्ा कन्ाि अदवनाश रावि ने योग को व्यायाम का ऐसा
प््भावशािी प््कार बताया दजसके माध्यम से न केवि शरीर के अंगो् को बब्लक मन, मद््िष्क और आत्मा मे् संतुिन बनाया जाता िै।  

योग से मनुषय् िारीडरक, िािानातम्क रप् से रहता है सि्सथ् 
बिश््ामपुर। नगर के डीएवी पब्लिक स्कूि मे् शुक््वार को 10 वां
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस का आयोजन दकया गया।इस िौरान
वदरष्् क््ीड्ा दशक््क पी. के. वैद्् एवं संस्कृत दशक््क अमूल्य
भोई के दनि््ेशन मे् दवद््ािय पदरवार एवं दवद््ािय की राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवको् व  रासेयो सदमदत सिस्यो् ने
सामूदिक र्प से दवदवध योगासनो् सूय्ानमस्कार, सुखासन,
भुजंगासन, बज््ासन, वृक््ासन, ििासन उत््ानपािासन आदि तथा
अनुिोम-दविोम, कपािभादत, भ््ामरी, शीतिी ध्यान आदि
प््ाणायाम की द््कयाएं की गई। दवद््ािय प््ाचाय्ा एचके पाठक ने
उपब्सथजनो् को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की शुभकामनाए िी और सबके उत््म स्वास्थ्य एवं सुखमय जीवन की कामना की। प््ाचाय्ा ने
अपने उद््ोधन मे् योग की द््कयाओ् के मित्््व पर प््काश डािते िुए किा दक योग से मनुष्य शारीदरक ,मानदसक और भावानात्मक र्प
से स्वस्थ रिता िै। इससे मनोमद््िष्क मे् सकारात्मक ऊज्ाा दवकदसत िोती िै और जीवन उल्िासमय िो जाता िै। दवद््ािय प््बंधन
सदमदत के अध्यक्् एवं एसईसीएि दबश््ामपुर के मिाप््बंधक अजय दतवारी ने समि्् दवद््ािय पदरवार को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की
िाद्िाक शुभकामनाएँ िी्। क््ीड्ा दशक््क पी. के. वैद्् ने अपने  संद््कप्त वक्तव्य मे् किा दक तनाव रदित स्वस्थ जीवन जीने के दिए योग
को अपने जीवन का अदनवाय्ा दिस्सा बनाना चादिए। इससे िमारा सव्ाा्गीण दवकास  िोता िै और स्वस्थ  जीवन शैिी दवकदसत िोती
िै। रासेयो काय्ाक््म अदधकारी एि. आर. सािू एवं सदमदत सिस्य  पी. के. वैद््,  एम के सारंगी, दबमान घोष, मानस मेटा , दचत््ावती दमश््ा
व स्वयंसेवको् सदित समि्् दवद््ािय पदरवार ने आयोजन को सफि बनाने मे् सरािनीय योगिान दिया । वदरष्् दिंिी दशक््क ए एम
चौबे के द््ारा आभार ज््ापन व सामूदिक शांदत पाठ के साथ आयोजन का सफि समापन िुआ।
खेलो इंडिया लघु केनद््् हरा्ाडिकरा मे ्डखलाडि्यो ्ने डकया योग 
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर भारत सरकार खेि एवं
युवा कल्याण दवभाग अंतग्ात खेिो इंदडया के तित दमनी स्टेदडयम
ग््ाम पंचायत िर्ाादटकरा मे् स्थादपत फुटबॉि ट््ेदनंग सेन्टर िघु
केन्द्् के दखिाद्डयो् द््ारा उत्साि के साथ स्वयं और समाज के
दिए योग की थीम पर अंतर्ााष््््ीय योग दिवस मनाया गया। इस
अवसर पर योगाभ्यास मे् उपब्सथदत खेि अदधकारी आरती पाण्डेय
ने योग का मित्व को बताया। फुटबॉि कोच एवं योग प््दशक््क
रामबिािुर िांबा द््ारा दखिाद्डयो् को योगाभ्यास कराया गया। इस अवसर पर पंकज डो्गरे, मिेन्द्् दसंि व अन्य उपब्सथत रिे।
डिश्् योग डििस पर डिक््क सडहत ग््ामीणो ्ने िो घंिे तक डकया योगाभय्ास
पोडी मोड्। दवश्् योग दिवस के अवसर पर दशक््क सदित ग््ामीणो् म्े काफी
उत्साि िेखने को दमिा। सुबि 5 बजे से िी बड्ी संख्या मे् ग््ामीण शासकीय
उच््तर माध्यदमक दवद््ािय सरिरी के मैिान म्े पिुंचकर बढ् चढ्कर दिस्सा
दिया और िो घंटे तक योग दकया। दवजय नारायण कुशवािा, दशवचरण नादपत,
वीरेन्द्् गुप्ता, मनोिर प््साि कुशवािा व संजय कुशवािा ने बताया दक योग करने
से कई फायिे िै िम्े प््दतदिन योगाभ्यास करना चादिए। आज के समय के िोग
कई गंभीर बीमादरयो् से जूझ रिे िै्। ऐसे म्े योग को अपनी दिनचय्ाा म्े शादमि
करना बिुत जर्री िै दजससे शरीर स्वस्थ रिता िै। इस िौरान प््ाचाय्ा श््ीमती
दनशा दतवारी, दशक््क-दशद््ककाएं सदित बड्ी संख्या म्े ग््ामीण उपब्सथत रिे।
एकल अडियान अंचल ने डलया संकलप्
रामानुजनगर। एकि अदभयान के बैनर तिे दवश्् योग दिवस के अवसर

पर दजिे के 360 दवद््ाियो् मे् योग प््दशक््को् द््ारा योग कराया गया जबदक
कुछ गांव मे् आचाय्ा द््ारा योग काय्ाक््म कराया गया। योग काय्ाक््म मे् गांव
के मदििा, पुर्ष एवं एकि के बािक, बादिकाओ् ने बढ्-चढ्कर दिस्सा
दिया। योग करे् दनरोग रिे का संकल्प िेकर एकि अदभयान ने यि
काय्ाक््म का आयोजन दकया। इस बीच एकि अदभयान अंचि सदमदत
पिादधकारी भी ग््ामो् मे् शादमि िुए। कृष्णपुर दवद््ािय, ग््ाम िेवनगर मे् योग
काय्ाक््म का िाइव टेिीकास्ट दकया गया। जिां ग््ाम के 46 मदििा, 52 पुर्ष
अंचि सदमती 4 कुि 102 उपब्सथत रिे। इस िौरान राजेश सािू, मनोज कुमार,
प््िीप झा, दशवम िुबे, बोधन राम प््जापदत, दशवनारायण,आचाय्ा चंद्् प््काश यािव, श््ीमती िीिावती, रामवृक्् सदित अन्य उपब्सथत रिे।
िासकीय बालक उच््तर माधय्डमक डिद््ालय, रामानुज नगर
शासकीय बािक उच््तर माध्यदमक दवद््ािय रामानुजनगर म्े जनप््दतदनदधयो् व
दशक््को् ने  दवद््ािय के छात््ो् और स्वयंसेवको् के साथ दवश्् योग दिवस मनाया गया।
काय्ाक््म म्े दवद््ािय के प््ाचाय्ा पीसी सोनी, दवधायक प््दतदनदध जयप््काश उपाध्याय,
सरपंच सुशीिा दसंि, सरपंच प््दतदनदध राम दसंि टेकाम, पंच िशरथ गुप्ता, बीना गुप्ता,
शोषण दसंि, संगीता तांजे, योग दशक््क मनमोिन प््साि, व्याख्याता दििीप शम्ाा, सीमा
िुबे, श््ुदत सािू, दनदतन दसन्िा, सुनीि गुप्ता, गोपाि दसंि, प््धान पाठक प््काश जोल्िे,
दशक््क दबिारी िाि सािू, वष्ाा दसंि, श्याम दसंि मरावी, स्वामी आत्मानंि अंगे््जी
माध्यम दवद््ािय के प््भारी प््ाचाय्ा नरेश गुप्ता, दशक््क राजीव दमश््ा, इकराम, इसरार
ियात, नवीन राठौर, दववेक, दनदकता केसरी, आंचि सािू सदित अन्य उपब्सथत थे।
जनप््डतडनडियो ्ि अडिकाडरयो ्के साथ नागडरको ्ने डकया योग 
सीतापुर। योग दिवस पर दनरोग रिने का मूिमंत्् िेने नगर मे् योग
दशदवर का आयोजन दकया गया। नगर पंचायत द््ारा मंगि भवन मे्
आयोदजत योग दशदवर म्े जनप््दतदनदध, अदधकारी कम्ाचारी समेत नगर
वादसयो् ने योगाभ्यास दकया। योग दशक््क शैिे्द्् दवशी एवं आशीष नायक
ने सभी को योगाभ्यास कराया। इस अवसर पर योग दशक््क शैिे्द्् दवशी
ने योग के मित्व के बारे मे् बताते िुए किा दक योग िमारे शरीर को
दनरोग रखने म्े मित्वपूण्ा भूदमका दनभाता िै्। योग के जदरये इंसान
जदटि से जदटि रोगो् से मुब्कत पा सकता िै। उन्िो्ने बताया दक आज
भारत पूरी िुदनया म्े योग का प््चार प््सार कर इसे िोगो् के जीवन का
दिस्सा बना दिया िै। इसके साथ िी अंतर्ााष््््ीय योग दिवस पर प््ाथदमक
शािा घुरवाबुडा म्े बच््ो् ने योगाभ्यास दकया। इस िौरान प््धान पाठक आशा सोनी ने योग का िाभ बताते िुए बच््ो् को योगाभ्यास
कराया। इस अवसर पर गांव के िोगो् ने भी बच््ो् के साथ स्कूि प््ांगण म्े योगाभ्यास दकया।
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लनगम के सहायक अलभयंता
उपअलभयंता लनलंलित 
कोरबा। आयुकतं सुशंंी पंंरतषंंा
ममगाई ने ररशंंत लेने के आरोपी
रनगम के सहायक अरभयंता रीसी
सोनकर एवं उप अरभयंता देवेनदंंं
सवंणंडकार को ततकंाल पंंभाव से
रनलंरबत कर रदया है। उललंेखनीय
है रक नगर रनगम के दरंंी जोन
कायांडलय मे ंपदसथं  उप अरभयंता
शंंी सवंणंडकार को ररशंंत लेते हुए
एंटी करपशंन बयंूरो दंंारा पकडा गया
है, वही ंसहायक अरभयंता शंंी
सोनकर की उकतं पंंकरण में
संरलपतंता का आरोप है, पररणाम
सवंरपं उकतं दोनो ंअरभयंताओ ंको
रनलंरबत कर रदया गया है।
करघोरा न्यायालय मे् क्लेम
प््करणो् की िैठक 24 को 
कोरबा। आगामी नशेनल लोक
अदालत का आयोजन रजला
नयंायालय कोरबा एव ंतहसील
रवरधक सवेा सरमरत कटघोरा,
करतला एव ंपाली एव ंसमसंं
राजसवं नयंायालयो ंमे ंलोक अदालत
का आयोजन रकया जावगेा। पंंधान
रजला नयंायाधीश एव ंरजला
रवरधक सवेा पंंारधकरण अधयंकंं शंंी
सतयंनेदंंं कमुार साह ूक ेदंंारा
शासकीय बीमा कपंनी क ेशाखा
पंंबधंक एव ंअरधवकतंागणो ंकी
बिैक ली गई। रजसमे ंरनमनंानसुार
अरधवकतंा एव ंबीमा कपंनी के
अरधवकतंा उपकसंथत हयु।े उकतं
बिैक मे ंबीमा कपंनी क ेवररषंं
अरधवकतंा आर.एन रािौर, समुन
रतवारी, एस.क.े मोदी, महनेदंंं
अगंंवाल एव ंअनयं अरधवकतंा
उपकसंथत हयु।े बीमा कपंनी के
अरधवकतंाओ ंक ेदंंारा वयंवहार
नयंायालय कटघोरा मे ंबिैक
आयोजन रकय ेजान ेका अनरुोध
रकय ेजान ेपर बीमा कपंनी के
अरधवकतंाओ ंकी बिैक 24 जनू
को दोपहर 2 बज ेवयंवहार
नयंायालय कटघोरा रजला कोरबा के
रवररयो ंकानिंरेसगं ककंं मे ंआहतू
की जावगेी। 
मृतक के पलरजनो् से नेता प््लतपक््
ने की मुलाकात, जाना हाल चाल
कोरबा। करतला रवकासखंर अंतगंडत
गंंाम कोटमेर मे ंरपछले रदनो ंकचंंी
शराब पीने से एक मरहला समेत 3
लोगो ंकी मौत हो गई। जहरीली शराब
पीने से शंंीमती मालती बाई 50 वषंड,
राम रसंह 60 वषंड एवं बेदराम 49 वषंड
की मौत के मामले को गंभीरता से लेते
हुए नेता पंंरतपकंं रॉ. महंत ने मृतक के
पररजनो ंसे मुलाकात रकया। इस
दौरान उनहंोनंे कहा है रक छतंंीसगढ़ ंमें
न आरदवारसयो ंका जंगल बच पा रहा
है और न उनकी जान सुररंंकत है।   
अवैध शराि के लखलाफ मुलहम
230 लीरर महुआ शराि जब्त 
कटघोरा। अवैध शराब बनाने बेचने
वालो ंके रवरदंंं रजला पुरलस की टीम
ने रिर से रवशेष मुहीम का आगाज
रकया है। जहां 20 पंंकरणो ंमे ंआरोरपयों
के कबजंे से 230 लीटर कचंंी महुआ
शराब जपतं कर आरोरपयो ंके रवरदंंं
आबकारी अरधरनयम के तहत
कायंडवाही की गई है। पुरलस अधीकंंक
रसदंंाथंड रतवारी के रनदंंेश पर रवशेष
अरभयान चलाकर लगातार पुरलस के
दंंारा अवैध कारोबार पर ताबडतोड
कायंडवाही लगातार जारी है।

मनेन्द््गढ़। शहर का हदंय सथंल कहे जाने वाला
िुहारा चौक लंबे समय से गंदगी का पयांडय बना
हुआ है। पूरी गमंंी बीत गई मगर एक भी रदन
िुहारा चालू नही ं रकया गया, इसे लेकर आम

लोगो ंमे ंशहर सरकार के पंंरत
कािी आकंंोश है, वही ंरही-
सही कसर आसपास के
दुकानदार पूरी कर देते है,ं जो
अपने दुकान का कचरा
िुहारा के पास लाकर रंप

कर देते है,ं इसे खाने के रलए मवेरशयो ं का
जमावडा जमा रहता है।

कहने को तो िुहारा चौक शहर का हदंय
सथंल है, लेरकन गंदगी इतनी है रक लोगो ंको यहां
से गुजरते समय नाक बंद करना पडता है। लंबे
समय से इस िवारा चौक के रख-रखाव की मांग
की जाती रही है, लेरकन पता नही ं कयंो ं शहर
सरकार इस मामले मे ंउदासीन बनी हुई है। शहर
के वारंड नंबर-12 मे ं कसंथत इस िुहारा मे ं रपछले
कई रदनो ं से सिाई नही ं कराई गई है, इससे हर
तरि कचरा नजर आ रहा है, इससे चारो ं तरि
गंदगी पसरी हुई है। वही ंचौक-चौराहे मे ंगंदगी से
लोग परेशान है।ं वारंडवारसयो ं का कहना है रक

जनपंंरतरनरधयो ं की उदासीनता के चलते सिाई
वयंवसथंा चरमरा गई है। यहां सिाई के नाम पर हर
महीने लाखो ं रपंए खचंड रकए जा रहे है।ं केनदंंं
सरकारी की महतवंाकांकंंी योजना सवंचछं भारत
रमशन योजना की कसंथरत नगर पारलका मे ंबहुत
खराब है। जय संंंभ, िुहारा चौक समेत कई
चौक-चौराहे के पास कचरे का ढेर है।ं यहां
गरलयो ंसे लेकर आम रासंंो ंपर गंदगी पसरी हुई

है। यहां के लोग गंदगी से परेशान है।ं अरधकाररयों
का दावा है रक व सिाई कमंंी रोजाना कचरा साि
करने के रलए जाते है।ं वारंडवारसयो ंका कहना है
रक गंदगी की वजह से िुहारा चौक से गुजरना
मुकशंकल हो गया है। मूंह पर कपडा बांधकर वहां
से गुजरना पडता है। सुरेश कुमार का कहना है रक
िीक चौराहे मे ंकचरा रंप करने के कारण हालत
खराब है। 

बैकुण्ठपुर। बोरडं की परीकंंा में
उतकंृषंं अंक अरजंडत करने वाले
रवदंंारथंडयो ंको सममंारनत रकया गया
है। शासकीय उचंंतर माधयंरमक
रवदंंालय रबशुनपुर मे ं अधयंनरत
ककंंा 12 वी ं के मेधावी रवदंंाथंंी
कुमारी राखी पाणरंेय, आचंंी
राजवाडे, कृरत राजवाडे, रवदंंा
राजवाडे, सुषमा राजवाडे, रोशनी
राजवाडे एवं ककंंा 10 वी ंके मेधावी
रवदंंाथंंी कुमारी खुशबू राजवाडे,
शंंदंंा राजवाडे,पुषपंा राजवाडे,
जयंोरत टांरे, रजया राजवाडे, रपयूष
राजवाडे को मेरल पहनाकर
सममंारनत कर पंंोतसंारहत 
रकया गया। 

कायडंकंंम के मुखयं अरतरथ
आईसेकटं कॉलेज आॅि कमपंयंूटर
एजुकेशन के रायरेकटंर एवं राषंं�ीय
सवंयंसेवक संघ के नगर संघ
चालक नरेश सोनी ने बचंंो ं को
पढ़ाई मे ं एकागंंता के साथ
अनुशासन और नैरतकता की रशकंंा
दी और कहा रक गंंामीण कंंेतंंो ं में
बचंंो ं को पंंोतसंाहन करने का ऐसा

कायडंकंंम अनयं गांवो ं के रलए
अनुकरणीय है, साथ ही उनहंोनंे
नशामुककंत के रलए बचंंो ं को
जागरकं रकया। कायंडकंंम मे ं सेवा
सरमरत के संरकंंक एवं पूवडं
रवकासखंड रशकंंा अरधकारी
बीरबल राम राजवाडे,  पूवडं
एसईसीएल कमंंी रशव पंंसाद
राजवाडे, सेवा सरमरत के सह
संरकंंक रामिल राजवाडे
वयंाखयंाता, वारणजयं शासकीय
उचंंतर माधयंरमक रवदंंालय सारा,
सरमरत के अधयंकंं रामजतन
राजवाडे, कायडंकारी अधयंकंं
नेतलाल राजवाडे, सरमरत के
उपाधयंकंं पंंशांत कुमार राजवाडे,
रामकुमार राजवाडे, कोषाधयंकंं
सुरेनदंंं राजवाडे, सह कोषाधयंकंं
भूपेनदंंं राजवाडे, सरचव गणेश
राजवाडे, कायंडकंंम संयोजक मनोज
राजवाडे, अजय राजवाडे,
ररवशंकर राजवाडे, पंंदीप खांरे,
शेखर राजवाडे, सनी राजवाडे एवं
सेवा सरमरत के सदसयं एवं कािी
संखयंा मे ंगंंामवासी उपकसंथत रहे। 

बढ्ती सड्क दुर्घटनाओ् पर ववराम लगाने पुवलस आई एक्शन मे् 

शरािखोरी रोकने आधा दज्टन
ढािो् को पुललस ने कराया सील 
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रजला पुरलस की टीम रजन मागंंो ंमे ंहादसे
हो रहे है।ं उन मागंंो ंमे ंसंचारलत ढाबे जहां
ढाबे की आड ं मे ं शराबखोरी हो रही है
उनके रखलाि रशकंजा कसना शुर ंकर
रदया है। पुरलस की टीम ने रजले के आधा
दजंडन से अरधक ढाबो ंको खादंं रवभाग
के साथ रमलकर सील करने की कारंडवाई
की है। 

उललंेखनीय है रक रजले के कटघोरा-
अंरबकापुर मुखयं मागंड सरहत कटघोरा-
पाली मागंड सरहत अनयं मागंंो ंमे ंलगातार
दुघंडटनाएं हो रही है। रजससे लोग काल
कवरलत हो रहे है।ं लगातार हादसो ं ने
रजला पंंशासन और पुरलस की रचंता
बढ़ां दी है। पुरलस अधीकंंक रसदंंाथंड
रतवारी ने इन हादसो ंपर रवराम लगाने के
रलए व लगातार यातायात पुरलस के साथ
सडकंो ंका उनहंोनंे रनरीकंंण भी रकया है
और बलंैक सपंॉटो ंका रचनहंांकन भी रकया
है। साथ ही इन इलाको ंमे ं रजला पुरलस
दंंारा लोगो ं की मदद के रलए अलग-
अलग कंंेतंं मे ंटीम गरित की गई है और
पुरलस व पंंशासन के नंबर भी कंंेतंं में
सावंडजरनक रकए गए है।ं साथ ही हादसा
होने पर उस कंंेतंं के गंंामीणो ंको एक रमतंं
दल के रपं मे ं उतारा भी गया है रक

हादसा होने पर उनहंे ं िसटंंड एर रपं में
पहले कयंा करना है रिर उनहंे ं रकसको
इसकी सूचना देनी है इस तरह की
कारंडवाई की जा रही है। 

वही ंदूसरी ओर खासतौर पर कटघोरा-
अंरबकापुर मुखयं मागंड और कटघोरा-
पाली मुखयं मागंड मे ं पाया गया रक लोग
ढाबे की आड ं मे ं शराबखोरी कर रहे हैं
और शराब पीकर वाहनो ंको तेज गरत से
दौडां रहे है।ं पुरलस अधीकंंक रसदंंाथंड
रतवारी के संजंंान मे ंजब मामला सामने
आया तो उनहंोनंे संबंरधत पुरलस थाना

पंंभारी व खादंं रवभाग की एक संयुकतं
टीम को कंंेतंं मे ं रनरीकंंण के रलए भेजा
गया था। जहां इस तरह की शराबखोरी के
मामले ढाबे मे ं पाए गए थे। जहां
बांकीमोगरा कंेंतंं और कटघोरा-
अंरबकापुर मुखयं मागंड और कटघोरा-
पाली मुखयं मागंड मे ंलगभग आधा दजंडन
से अरधक ढाबे जहां शराबखोरी रकए जा
रहे थे उनको सील करने की कारंडवाई की
गई है। पुरलस की कायडंवाही से 
ढाबे मे ंशराब बेचने वालो ंमे ंहडकंंप मचा
हुआ है। 

ढाबा पर कार्रिाई करती पुनिस ि खाद्् निभाग की टीम। 

ऑरो चालको् पर कि कसेगा लशकंजा
रजला पुरलस व यातायात पुरलस दंंारा लगातार शराबी
चालको ंके रखलाि ताबडतंोड ंकारंडवाई की जा रही है।
रनरंंित तौर पर इस कारंडवाई से हादसो ंपर रवराम लगेगा
लेरकन वही ंदूसरी ओर शहर व रजले के अलग-अलग कंंेतंं
मे ंऑटो धडलंलंे से दौड ंरहे है।ं बताया जाता है रक ऑटो
चालक देर शाम को शराब के नशे मे ंधुतंं होकर वाहनो ंको
दौडतें है।ं लगातार इस तरह की कई बार रशकायत भी
सामने आई है लेरकन यातायात पुरलस व रजला पुरलस
दंंारा ऑटो चालको ंके रखलाि शराब मापक यंतंं से
कारंडवाई नही ंहोने से इनके हौसले बुलंद है और खासतौर
पर रेलवे सटंेशन और पुराना बस सटंैरं मे ंइस तरह की
घटनाएं सामने आ रही है।ं रजला पुरलस पंंशासन को ऑटो
चालको ंके रखलाि भी सखतंी से शराब के रखलाि
कारंडवाई करना चारहए। 

डीजल से भरा रै्कर पलरा
अंरबकापुर-कटघोरा राषंंंंीय राजमागंड पर गुरवंार की सुबह
एक बडां हादसा हो गया। इस हादसे मे ंअंरबकापुर की ओर
से आ रही रीजल से भरी टैकंर महानदी पुल से पहले
ढलान पर पलट गई, रजससे सडकं रकनारे लगी रेरलंग
केरबन मे ंघुस गई। वही ंटैकंर मे ंभरा रीजल भी सडकं पर
बह गया। इस हादसे मे ंटंंक चालक को चोट आई है, रजसे
असपंताल ले जाया गया है। घटना का सुखद पहलू यह रहा
रक हादसे के समय आसपास कोई अनयं वाहन नही ंगुजर
रही थी अनयंथा रीजल टैकंर की चपेट मे ंआने से बडीं
अनहोनी हो सकती थी। 

बोर्ड परीक््ा के मेधावी
ववद््ार््ी हुए सम्मावनत 

सम्मानित हुए निद््ार््ी।

फुहारा चौक पर पसरी गंदगी, लोग हलाकान

n व्यापारी और
राहगीर
परेशान, नपा
बेपरवाह 

अवैध लकड़ी जब्त होने पर सील होगी आरा लमल 
मनेन्द््गढ़। वनमंरलारधकारी मनेनदंंंगढ़ मनीष कशयंप दंंारा
अवैध रपं से लकडी कटाई एवं तसकंरी करने के मामले पर
अंकुश लगाने के रलए समसंं वन पररकंंेतंंारधकारी को
रनदंंेरशत रकया गया था। इसी कडी मे ंरीएिओ मनेनदंंंगढ़ से
पंंापतं रनदंंेशो ं का पालन करते हुए वन पररकंंेतंंारधकारी
रबहारपुर एवं वन पररकंंेतंंारधकारी मनेनदंंंगढ़ ने संयुकतं रपं
से टीम गरित कर उरजयारपुर मे ंभारी मातंंा मे ंअवैध रपं से
रखी गई लकडी को जबतं करने मे ंसिलता हारसल की है। 

इस संबंध मे ंपंंापतं जानकारी के अनुसार कई रदनो ंसे
अवैध लकडी कटाई और तसकंरी की सूचना वन रवभाग
को रमल रही थी। बुधवार की सुबह वनमंरल अरधकारी को

मुखबीर से सूचना रमली रक उरजयारपुर के कुछ घरो ं में
भारी मातंंा मे ं लकडी रखी गई है। ततकंाल इसके रलए
रबहारपुर और मनेनदंंंगढ़ रेजं के सटंाि की जॉइंट टीम बनाई
गई और संबंरधत घरो ंमे ंछापामार कारंडवाई हुई। इसमे ंकािी
मातंंा मे ंलकडी बरामद हुई है। जबतं सागौन 2 घनमीटर है।
सभी लकडी िनंंीचर माटंड मे ंउपयोग के रलए रखी गई थी।
गंंाम पंचायत उरजयारपुर के िनंंीचर कांटंंेकटंर के घर पर
छापा मारकर यह कारंडवाई की गई है। इस पूरे मामले मे ंतीन-
चार घरो ंमे ंकारंडवाई हुई। इसमे ंकई इमारती लकडी समेत
सागौन की बललंी कािी संखयंा मे ं रमली है और आरा भी
रमला है। 

कुंआभट््ा बस््ी मे् मकानो् को तोड्ने पहुंची टीम लौटी वापस
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बुधवारी बाय पास मे ंकुआं भटंंा नामक बसंंी बसी हुई है
जहां 40 पररवार रनवास करते है।ं उकतं 40 पररवार की
जमीन को एक रनजी कंपनी अपना बता रही है और
नयंायालय के आदेश पर पंंशासन और पुरलस उकतं
मकानो ंको तोडनें के रलए पहुंची थी जहां बसंंीवारसयों
के आकंंोश के सामने पंंशासन की एक न चली और
पंंशासन को उलटंे पांव लौटना पडां। बताया जाता है रक

पंंशासन दो तीन रदनो ं के भीतर रिर से वहां मौके पर
मकानो ं को तोडनें के रलए रिर से पहुंचेगी ऐसा
बसंंीवारसयो ं का कहना है। जानकारी के अनुसार वारडं
कंंमांक 25 कंुआभटंंा बसंंी मे ं40 से अरधक लोगो ंको
हटाने के रलए सुपर रेवलपसडं नामक कंपनी के लोगो ंने
उचंं नयंायालय मे ंयारचका दायर की थी। उचंं नयंायालय
से अवैध कबजंा हटाने के आदेश पर अमल कराने
एसरीएम तहसीलदार और पुरलस के अरधकारी व जवान
गुरवंार की दोपहर जब मौके पर पहुंचे।

न्यायालय ललंक कोर्ट देवनगर, तहसील
रामानुजनगर, लजला-सूरजपुर (छ.ग.)

रा.प््.क््./     /अ-27/2023-24

// ईश्तहार //
एतद््ारा आम ग््ामीण जन ग््ाम

पंचायत क््ेत्् चन्दरपुर को सूलचत
लकया जाता है लक आवेदक
अंलिकेश््र लसंह आ. वंशिहादुर लसंह
लनवासी ग््ाम चन्दरपुर तहसील
रामानुजनगर लजला सूरजपुर छ.ग.
के द््ारा ग््ाम चन्दरपुर मे् स्थित
भूलम ख. न. 388, 401, 665,
666, 671, 672, 705, 1069 कुल
08 प्लार कुल रकिा 4.23 हे. भूलम
से सहखातेदारो् का नाम लवलोपन
हेतु छ.ग. भू राजथ्व संलहता 1959
की धारा 109, 110 के तहत आवेदन
पेश लकया गया है।

अतः उक्त सम्िन्ध मे् लकसी भी
व्यस्कत को कोई आपल््ि हो तो वे
थ्वयं अिवा लकसी लवलधक प््लतलनलध
के माध्यम से लदनांक
04/07/2024 को न्यायालयीन
समयावलध म्े उपस्थित होकर
दावा/आपल््ि पेश कर सकते ह्ै।
उसके पश््ात प््ाप्त दावा/आपल््ि पर
कोई लवचार नही् लकया जायेगा।

आज लदनांक 20/06/2024
को न्यायालयीन पदमुद््ा एवं मेरे
हस््ाक््र से जारी लकया गया। 

नायि तहसीलदार
देवनगर
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उच्् न्यायालय के वनद््ेश पर कल्याणपुर मे्
शािकीय जमीन िे हटाया रया अिैध कब्जा

हदरभूदम न्यूि : दबश््रमपुर

शासकीय भूदम पर अवैध कब्जा कर
मकान दनमा्ाण दकए जान े उपरातं
शकु्व्ार को लटोरी तहसीलिार की

उपस्सथदत म्े
उ च् ्
न्यायालय के
दनि््ेश पर
बेिख्ली की
काय्ावाही की

गई। गौरतलब ह ैदक लटोरी तहसील

अंतग्ात ग््ाम पचंायत कलय्ाणपरु मे्
स्सथत शासकीय भदूम खसरा नंबर
3004 रकबा 0.16 हकेट्येर मे ्स े88
मीटर भदूम पर गांव के ही दशवकुमार,
राजकमुार, धनकुमार दपता केशवर
द््ारा कच््ा व पक््ा मकान बनाकर
अदतक्म्ण दकया गया था,उकत् जगह
पर अदतक््मण करने मामले मे्
छत््ीसगढ ्उच् ्नय्ायालय दबलासपरु
मे ्दरट यादचका िायर की गई थी।

यादचका मे ् पक्क्ार अमर साय
प््दत छत््ीसगढ् शासन वगैरह म्े

पादरत आिशे दिनाकं 14 अकत्बूर
2020 अनुसार शासकीय भदूम पर
अवैध कबज्ा हटाने हते ु सरूजपरु
कलकेट्र को आिेदशत दकया गया
था। उच् ् न्यायालय के आिेश के
पदरपालन मे ् कलकेट्र की दनि््शे
अनुसार लटोरी तहसीलिार द््ारा
अंदतम अवसर के र्प मे ् 18 जनू
2024 की िोपहर 12 बज ेतक अवैध
अदतक््मण हटाने का अवसर
कब्ज््ाधादरयो ् को दिया था। इसके
बाि भी अदतक्म्ण नही ् हटाए जाने
उपरांत शुक््वार को लटोरी
तहसीलिार सुरेद््् पकैरा, जयनगर
थाना प््भारी सरफराज दफरिौसी,
लटोरी चौकी प्भ्ारी दवराट दवशी की
उपसस्थदत म्े जसेीबी स ेउकत् अवधै
अदतक््मण को हटाया गया। इस
िौरान यहा ंपर बड़्ी सखंय्ा म्े पदुलस
बल की तनैाती भी की गई थी।

योर हमारे देश की प््ाचीन िभ्यता और िंस्कृवत िे जुड़ा है : वचंतामणी 
हदरभूदम न्यूि : अिम्बकरपुर

शकु्व्ार को अतंरा्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर सरगजुा अचंल मे ् जगह
जगह लोगो ्न ेएक साथ योग दकया।

इस िौरान
योग के

माध्यम से
लोगो् को
दनरोग रहन ेके
दलए प््ेदरत
दकया गया।

दजला मखुय्ालय मे ् योग दिवस पर
आयोदजत दजला स्र्ीय काय्ाक््म म्े
सरगजुा सांसि दचतंामणी महाराज
मुखय् अदतदथ के र्प मे ्शादमल हएु
और योग क ेप्द्त लोगो ्को जागरक्
दकया।

बता िे ्दक अतंरा्ाष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर आज जगह जगह
योगाभय्ास का आयोजन दकया गया।
इस िौरान सबुह सबुह लोगो् ने योग
दकया। िसवे ् अंतरा्ाष््््ीय योग दिवस
पर दजला मख्ुयालय क े शासकीय

कनय्ा उच्त्र माधय्दमक दवद््ालय मे्
सामूदहक योगाभ्यास काय्ाक््म का
आयोजन दकया गया। इस िौरान
मुख्य अदतदथ सांसि दचंतामणी
महाराज न ेकहा दक योग हमार ेभारत
िशे के प््ाचीन सभय्ता, संसक्दृत से
जड़ुा ह,ै हमार े ऋदि मदुनयो ् ने योग
दकया ह।ै आज भारत ही नही ् परूा
दवश्् योग कर रहा ह।ै हम अगर

प्द्तदिन योग करे ् तो दनद््ित रप् से
सव्स्थ रह सकते ह,ै इसदलए स्वसथ्
एवं दनरोगी जीवन के दलए योग
अवश्य करे।् आज काय्ाक्म् के िौरान
सासंि दचतंामणी महाराज ने लुड््ंा
दवधायक प््बोध दमंज, आईजी
अंदकत गग्ा, कलकेट्र, एसपी योगशे
पटले व अनय् लोगो् क े साथ योग
दकया। योगाभ्यास के िौरान योग

प्द्शक््को ् द््ारा योग के महतव् को
बताया तथा योग को दनयदमत रप् से
अपन े जीवन मे शादमल करन े प््देरत
दकया। उन्हो्ने पद््ासन, ताड़ासन,
द््िकोणासन, हलासन,
अध्ाचक््ासन, वज््ासन, धनरुासन,
मकरासन, नौकासन, पवन

मुक्तासन, भुजंगासन, शवासन,
कपाल भारती, अनुलोम-दवलोम
आदि का अभ्यास करवाया। इसके
साथ ही कपालभादत, अनुलोम-
दवलोम, भ््ामरी आदि प््ाणायाम भी
कराया गया। इस िौरान दजप ंसीईओ
नूतन कंवर, अपर कलक्ेटर सनुील

नायक, पाि्ाि आलोक िबु,े दवकास
शमा्ा, हरदमिंर दसहं दटनन्ी, मधसुिून
शुक्ला, दजला स््रीय अदधकारी,
वदरष् ्नागदरकगण के साथ ही स्कूली
बच्् ेएव ंबड़ी सखंय्ा मे ्आम नागदरक
भी शादमल हएु और योग कर तन-मन
से स्वसथ् रहन ेका संिशे दिया। 

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर दिलेभर मे् हुए करय्ाक््म

खाि िात
n नजला स़़रीर

काऱयक़़म मे़
शानमल हुए
सांसद, नवधारक 

सांसद के साथ योगासन करते जनप््तततनति व अििकारी।

योराभ्याि मे् शावमल हुई विधायक 
िलरामपुर। वजले मे ्अंतरा्ाष््््ीय योग वदिि के
अििर पर सि्ामी आतम्ानंद वहंदी मीवडयम
सक्ूल के खेल मैदान मे ्िामूवहक योग का
आयोजन वकया गया। योग वदिि के काय्ाक््म मे्
मुखय् अवतवथ के रप् मे ्िामरी विधायक श््ीमती
उद््ेश््री पैक्रा शावमल हुई। इि दौरान उनह्ोने्
कहा वक प््वतवदन योग करना चावहए, योग के
िायदे की िजह िे इिे अंतरराष््््ीय योग वदिि
के रप् मे ्पहचान वमली है। कई तरह के रोगो ्को
योग के माधय्म िे ठीक वकया जा िकता है।
उनह्ोन्े िभी को अपने जीिन मे ्प््वतवदन योग,
वय्ायाम के वलए 1 रंटे का िमय अिशय् वनकालने
की बात कही। काय्ाक््म के दौरान योग प््वशक््को ्द््ारा योगाभय्ाि कराया गया। मुखय् अवतवथ विधायक श््ीमती उद््ेषि्री
पैकरा ने विवभनन् आिनो ्का अभय्ाि वकया। िामूवहक योग काय्ाक््म मे ्बच््ो,् युिाओ ्िभी लोगो ्ने उति्ाहपूि्ाक विवभनन्
प््कार के आिनो ्का अभय्ाि एिं प््ाणायाम कर वनयवमत योग के वलए प््ेवरत करते हुए िभी को सि्सथ् रहने का िंदेश
वदया। इि िर्ा ‘सि्यं और िमाज के वलए योग की थीम पर िभी लोगो ्ने उति्ाह एिं नई ऊजा्ा के िाथ योग वकया। इि
अििर पर कलेतट्र वरवमवजयुि एक््ा, एिएिपी डॉ. लाल उमेद विंह, जनपद उपाधय्क्् भानूप््काश दीव््कत, ओमप््काश
जायििाल, दीनानाथ यादि, वजपं िीईओ श््ीमती रेना जीमल िवहत अनय् अवधकारी-कम्ाचारी उपकस्थत रहे।

n बेदख़ली
काऱयवाही मे़
प़़शासनिक टीम
व पुनलसबल
रहे मौजूद

केविनेट मंत््ी ने िुनी
ट््ांिजे्डर िर्ग की िमस्याएं
बिश््ामपुर। कैवबनेट मंत््ी लक्््मी
राजिाड्े के उनके रायपुर कस्थत
वनिाि मे ् ट््ांिजेड्र कमय्ुवनटी के
लोग पहुंचे थे। उनह्ोन्े मंत््ी लक्््मी
राजिाड्े िे अपनी िमसय्ाओ ् पर
चचा्ा करते हुए कहा वक उनह्े ् कई
िरकारी योजनाओ ् मे ् शावमल वकया
जाए। िरकार भत््ीयो ्मे ्भी इि िग्ा
का धय्ान रखा जाए। ट््ांिजेड्र िग्ा
के लोगो ्को भी महतारी िंदन योजना
की तरह िहायता धनरावश का लाभ
वमलना चावहए। िाथ ही उनह्ोन्े कई
िरकारी भवत्ायो ् पर इनह्े ् शावमल
करने की मांग की है। इि पर
कैवबनेट मंत््ी लक्््मी राजिाड्े ने कहा
वक िे जलद् ही उनकी िमसय्ाओ ्को
मुखय्मंत््ी विषण्ुदेि िाय के िमक््
रखेग्ी और इनके िमसय्ाओ ् का
वनराकरण कराने का काय्ा करेग्ी।

विधायक शकंुतला विंह ने वकया अस्पताल का वनरीक््ण
प््तापपुर। विधायक शकुंतला विंह पोत््े ने िामुदावयक सि्ासथ्य् केद््् का औचक

वनरीक््ण वकया। उनह्ोन्े सि्ासथ्य् केद््् के बीएम�ओ डॉ. विजय विंह िवहत िमस््
वचवकति्को ् ि नि््ेि िे सि्ासथ्य् केद््् की वय्िसथ्ाओ ् को लेकर चचा्ा की।
विधायक शकुंतला विंह पोत््े ने वपछले वदनो ्सि्ासथ्य् कवम्ायो ्की लापरिाही के
कारण हुई एक िनकम््ी की मौत के मामले को लेकर ग््ामीणो ्की वशकायत पर
नाराजगी जावहर की। उनह्ोन्े कहा वक यवद भविषय् मे ्विर िे इि तरह की कोई
गंभीर लापरिाही हुई तो बदा्ाशत् नही ्वकया जाएगा। उनह्ोन्े वचवकति्को ्िे कहा
वक प््तय्ेक वय्कत्त की जान कीमती होती है इिवलए सि्ासथ्य् केद््् मे ्आने िाले
िभी मरीजो ्ि दुर्ाटना मे ्रायलो ्का उपचार पूरी गंभीरता के िाथ करे। उनह्ोन्े
वचवकति्को ्ि सि्ासथ्य् कवम्ायो ्को सि्ासथ्य् केद््् की िभी वय्िसथ्ाओ ्को चौबीि
रंटे दुरस््् रखने के वनद््ेश वदए। सि्ासथ्य् केद््् मे ् भत््ी मरीजो ् की मांग पर
बीएमओ डॉ. विजय विंह को सि्ासथ्य् केद््् मे ्िाटर हीटर लगाने के भी वनद््ेश
वदए। विधायक शकुंतला विंह पोत््े ने सि्ासथ्य् केद््् के िभी िाड््ो ् का वनरीक््ण
वकया तथा भत््ी मरीजो ्िे उनका कुशलक््ेम जाना और सि्ासथ्य् केद््् द््ारा दी जा
रही िुविधाओ ्की जानकारी ली।
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